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Naturlich achtsam - auch in lhrer Region
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Trends erkennen
Netzwerke bilden

Regionale Wirtschaft starken
Landlichen Raum aufwerten

Leitfaden zur Entwicklung und Erprobung gesundheitlicher, praventiver Angebote:

Erkenntnisse des Modellprojektes zur Ubertragung auf ganz Niedersachsen
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Projekttrager Projektzeitraum
» LandTouristik Niedersachsen e.V. » Februar 2020 - September 2022

Projektpartner Projektforderung
» Touristikagentur Teufelsmoor- » Programm
Worpswede-Unterweser e V. ,Soziale Innovation - Daseinsvorsorge*
» Touristikverband Landkreis » Européischer Sozialfpnds (ESF)
Rotenburg (Wiimme) e.V. 70-%-Forderquote (Ubergangsregion)
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1. Wie ist AusZeitHofe entstanden?

ldeen, Hintergriinde und Ziele des Projektes

Gefordert durch:
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» Burnout-Risiko in der Gesellschaft
steigt seit Jahren

Wenig Zeit fir Familie/ Freunde/
sozialen Austausch fuhrt zu erhéhter
mentaler Belastung

Psst! Ich arbeite an meinem Work-Life-Ungleichgewicht, > Alle Altersgruppen sind betrOffen;
* es braucht Maoglichkeiten fur alle
Altersgruppen

1.1 Ideengeber fiir AusZeitHofe
Gesellschaftliche Entwicklungen .

» Landlicher Raum bringt zusatzliche
Verstarkung der Probleme durch lange
Fahrtstrecken sowie verringerte
gesundheitliche, kulturelle und soziale

Angebote

Gefordert durch:
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» Noch kein vergleichbares Angebot in
11 Ideengeber fﬁ!’ AusZeifH'dfe Niedersachsen vorhanden

Trends & Herausforderungen

» Green Care (gesundheitsfordernde,
padagogische oder soziale Programme
auf Bauernhofen in Osterreich)

» Achtsamkeit und Entschleunigung
gewinnen immer mehr an Bedeutung,
sinnvolle und sinnhafte Gestaltung der
Freizeit steigt

» Pravention: mentalen Beschwerden
vorbeugen

» Wahl eines landlich-gepragten
Modellgebietes fur Projektumsetzung:
Landkreise Rotenburg (Wiimme) und
Osterholz

Gefordert durch:
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1.2 Die Ziele von AusZeitHofe
fiir AusZeitHofe-Angebote

Zielsetzungen fliir AusZeitHofe-Angebote

Ich bin dann malweg-AusZeit » Préventiv und niedrigschwellig

» Fuir einheimische Bevolkerung sowie fir
Touristen gleichermal3en

» Teilweise durch Krankenkassen
anerkannt/ bezuschusst

\
S s 2w

}\ 4

PN . Q » Fur alle gesellschaftlichen Gruppen und
Altersklassen
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A< 7 LandTouristik
./_j\} Niedersachsen eV.
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Zielsetzungen des Projekts allgemein

1.2 Die Ziele von AusZeitHofe g
fiir den Projekterfolg

>

'URLAUB & FREIZEIT
[T Lariimmnty, R ivnmaan (Wi )

15 - 25 Personen im AusZeitHofe-Netzwerk

Starkung der regionalen Wirtschaft durch
Vernetzung unterschiedlicher
wirtschaftlicher Akteure in der Modellregion

Starkung der regionalen
Wettbewerbsfahigkeit durch neuartige,
praventive Gesundheitsangebote

Attraktivitatsstarkung des landlichen
Raumes durch niedrigschwellige Angebote
fur die einheimische Bevolkerung

Entwicklung von 5 - 10 marktfahigen
AusZeitHofe-Angeboten

Gefordert durch:
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2. Wie wurde AusZeitHofe umgesetzt?

Vorgehensweise, Netzwerkbildung, Vermarktungsstrategie

Gefordert durch:

A< LandTouristik
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2. Wie wurde AusZeitHiofe umgesetzt?

Das Wichtigste im Uberblick
Netzwerk bilden & pflegen

» Netzwerkpartner identifizieren, flr » Kontinuierliche Treffen & Workshops,
AusZeitHofe begeistern und zueinander kurzer Draht zum Projektteam
bringen

Ideen & Angebote entwickeln

» Workshops zur Ideenfindung, Reiserecht, » Bilaterale Treffen der Angebotspartner,
Preisgestaltung, Vermarktung und Social Unterstitzung durch Projektteam bei
Media Ausgestaltung

Angebote vermarkten & Aufmerksamkeit erzeugen

» Ausfuhrliche Onlinedarstellung der » Aufmerksamkeitssteigerung fir
Angebote, Social-Media-Postings, AusZeitHofe: Pressemitteilungen, Social-
Darstellung von AusZeitHofe in den Media-Kampagnen, Messeauftritte und
Printprodukten des Projektteams Veranstaltungen
Gefordert durch:
é‘—_{ { LandTouristik Giltinana 2 :
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2.1 Netzwerk bilden & pflegen

AusZeitHofe verbindet (land-)touristische Leistungstrdger, vor allem Ferienhofe,
mit Anbietern gesundheitlicher, therapeutischer oder sozialer Leistungen.

Daftr muss ein Netzwerk dieser Akteure geschaffen werden, in dem diese
zueinander finden und individuelle Angebote entwickeln konnen.

Wichtig flir das Netzwerk sind auch potentielle Nutzer von AusZeitHofe-
Angeboten, wie Schulen, Kindergdrten, Senioreneinrichtungen oder Unternehmen,
die in die Gesundheit ihrer Arbeitnehmer investieren mochten.

Gefordert durch:
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2.1 Netzwerk bilden & pflegen

.....
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2.1 a) Netzwerk bilden

Was ist zu tun? Wie sind wir vorgegangen?
» Mogliche » Zuarbeit durch die Projektpartner, die direkt vor Ort die
Netzwerkpartner Leistungstrager und Anbieter kennen.
identifizieren Ferienhofe aus unserem Verband fur Teilnahme an
AusZeitHofe begeistern.
» Netzwerkpartner » Einladung zum Projektauftakt Giber grof3en
erreichen und Einladungsverteiler, Presseankiindigungen und Social
Aufmerksambkeit fir Media sowie z.T. personliche Ansprache moglicher
AusZeitHofe Akteure durch LTN und Projektpartner
erzeugen
» Netzwerkpartner » Projektauftaktveranstaltung:
mussen sich gut Umfangreiche Vorstellung der Projektidee, gegenseitiges
kennenlernen, um Kennenlernen der Netzwerkpartner durch ausfihrliche
einzuschatzen, mit Vorstellungsrunden; Austausch zu den Erwartungen an
wem sie gemeinsam das Projekt, Frage- und Diskussionsrunden
Angebote entwickeln
mochten/ kénnen
_ Gefordert durch:
A~ - LandTouristik KilliAana o 7
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2.1 b) Netzwerk pflegen

Was ist zu tun? Wie sind wir vorgegangen?

» Austausch zwischen » Umfangreiche Workshop-Nachbereitung, Griindung
Netzwerkpartnern einer Facebook-Gruppe, Bereitstellung einer
untereinander und ausfuhrlichen Kontaktliste aller Akteure mit Nennung der
mit dem Projektteam Leistungen und lIdeen fir AusZeitHofe-Angebote, um die
starken und lebendig gegenseitige Kontaktaufnahme zu erleichtern
halten

» Netzwerkpflege durch » Thematische angepasste Workshops, die die

regelmallige Angebotsentwicklung erleichtern (ldeenfindung,
Workshops und Preisgestaltung, Reiserecht, Vermarktung, Social Media);
Arbeitstreffen zusatzlich wurden Angebotstests durchfiihrt, bei denen

die Netzwerkpartner die Angebote einiger Partner
erproben konnten und Veranstaltungsorte vorgestellt
wurden

Gefordert durch:
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2.2 Ideen & Angebote entwickeln

AusZeitHofe lebt von Ideen, aus denen marktfdhige Produkte entstehen.

_ Bestenfalls umfasst ein AusZeitHofe-Angebot mehrere Tage, es ist die
Ubernachtung auf einem LTN-Ferienhof enthalten und das Angebot findet auf
dem Bauernhof oder in der umgebenden Natur statt.

Wichtig ist, dass festgelegt wird, wer welche Rolle im Angebot einnimmt,
die Preisgestaltung alle Leistungsbestandteile aller Angebotspartner
berticksichtigt sowie rechtliche Vorgaben bedacht werden.

Gefordert durch:
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Workshops Netzwerkpartner

entwickeln
‘ o gemeinsam ihre
L -2@ Angebote
| B L

digital & vor Ort

In den Workshops: Inhaltliche und rechtliche
' Rahmenbedingungen aufzeigen, Hilfestellung durch
Projektteam, kreatives Miteinander mit gesamtem Netzwerk

4 ‘—{:7 LandTouristik
,:hl Niedersachsen eV.

bauernhofferien.de
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2.2 a) Ideen entwickeln

Was ist zu tun? Wie sind wir vorgegangen?

» Inhaltliche » Umfangreiche Einfihrung in die Ziele von
Ausgestaltung der AusZeitHofe im Auftaktworkshop, um alle
Angebote mit den Netzwerkpartner zu motivieren und auf den gleichen
Partnern abstimmen Kenntnisstand zu bringen

Kreativ-Workshops zur ldeenfindung,
Angebotspartner vermitteln und Tipps geben fir
mogliche Angebotsbestandteile und
Durchfliihrungsorte (z.B. Ferienhofe)

» Rahmenbeding- » Workshops zu Reiserecht und Preiskalkulation sowie
ungen vermitteln, Anforderungen zur Anerkennung durch die
beraten und Krankenkassen (Kontakt zur AOK Niedersachsen)
Hilfestellung geben

Gefordert durch:
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2.2 b) Angebote entwickeln

Was ist zu tun? Wie sind wir vorgegangen?
» Netzwerkpartner » IndenWorkshops gentiigend Raum gelassen fur
finden zueinander Austausch zwischen den Netzwerkteilnehmern.

In Einzelgesprachen mit den Netzwerkteilnehmern deren
Ideen und Vorstellungen ermitteln, sodass passende
Partner aus dem Netzwerk vermittelt werden konnten.

» Netzwerkpartner » Bereitstellung einer ausfuhrlichen Kontaktliste aller

bleiben in Kontakt Akteure mit Nennung der Leistungen und ldeen flir
AusZeitHofe-Angebote, um die gegenseitige
Kontaktaufnahme zu erleichtern.

» Netzwerkpartner » Kontakt halten zu Netzwerkteilnehmern und
entwickeln ihre Projektpartnern, um Stand der Dinge zu erfahren,
Angebote Probleme zu klaren, Tipps zu geben und eventuell weitere
eigenstandig Partner zu vermitteln.

-> Ein , offenes Ohr“ haben.

Gefordert durch:
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2.3 Angebote vermarkten & Aufmerksamkeit erzeugen

Wie sind wir vorgegangen?

Vermarktung der Angebote hauptsdchlich online.
Umfangreiche Darstellungen auf bauernhofferien.de,
die von Projektpartnern und Anbietern verlinkt werden konnten.
Jedes Angebot erhielt ein Posting auf Instagram und Facebook (@bauernhofferien).

Projekttrdger und -partner stellten AusZeitHofe auf ihren Webseiten, in Printprodukten und
regelmdfsig auf ihren Social-Media-Seiten vor. Alle Anbieter waren angehalten, zusdtzlich
selber in ihren Kandlen und Printprodukten auf ihre Angebote aufmerksam zu machen.
Wichtig: Vernetzung/ Community Management auf Social Media zwischen allen Akteuren

Entwicklung eines Logos um Wiedererkennung zu erleichtern.
Die AusZeitHofe-Anbieter erhielten das Logo in der Partnerversion zur
Verwendung in ihren Werbemedien.

Gefordert durch:
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2.3 o) Vermarktungsstrategie des Projekttrigers

Online: www.bauernhofferien.de/auszeithoefe

& 7t
eifi)nziu;a;y )
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Centerpage, auf der alle Angebote
gelistet werden

Eigene Unterseite fir jedes Angebot

Viele Bilder, die Stimmung machen und
die Angebotsinhalte zeigen

Ausfihrliche Darstellung der Inhalte
und Zielsetzung des Angebots

Alle Informationen zu Kursleitern,
FerienhofNeranstaItqusort,
Anmeldung, Preis und Ubernachtung

URL kann von den Anbietern fir die
eigene Vermarktung genutzt werden

Gefordert durch:
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2.3 a) Vermarktungsstrategie des Projekttrigers
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» Postings und
Stories allgemein
zum Thema, um
AusZeitHofe
bekannt zu
machen
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Postkarten & Share Pics
AusZeitHofe bekannt machen

QR-Code auf der Rickseite

4 | verlinkt auf Internetseite
Entdecke AusZe,tHofe www.bauernhofferien.de/auszeithoefe

Gefordert durgh:
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2.3 o) Vermarktungsstrategie des Projekttrigers

AusZeitHofe bekannt machen tiber Messen und Veranstaltungen |

| 4 '\x v e Y
Roll-Up fiir Messen Projektveranstaltungen f :
und Veranstaltungen

Messen in 2022:
Tag der Niedersachsen, Hannover
Hafengeburtstag Hamburg

Gefordert durch:
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2.3 b) Vermarktungsstrategie der Projektpartner

AusZeitHo6fe in Printmaterialen und auf den Webseiten der Projektpartner |

AUSZUITWORT ‘ .E'

AusZeitHofe im
Nordwarts Magazin

AusZeitHofe - Landerlebnis fiir
Korper & Geist

https://www.nordwaerts.de/aktiv-entspannt/land-
hoferlebnisse/auszeithoefe-fuer-koerper-geist/

S . t— . . — A o - —— - . - -

https://www.kulturland- — )
teufeIsmoor.de/angebOte/auszeithoefe/ e it vt ot A L g
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3. Was ist bei AusZeitHofe herausgekommen?

Entstandene Angebote und Projekterkenntnisse

Gefordert durch:
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3.1 Die Angebote - Beispiele

A5 .7 LandTouristik
,:ﬁJ Niedersachsen eV.

bauernhofferien.de
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Inhalt

» Tagesangebot

» Erlebniswanderung auf einem
Nordpfad-Wanderweg:
Natur sehen, héren, riechen und
schmecken

» Yogaubungen, Atemibungen,
Meditationseinheiten in der Natur

Angebotspartnerinnen

Ines Stein, Erlebniswanderleiterin
Miriam Litjen, Yoga-Trainerin

Regina Borchers, Ferienhof Borchers
Dorthe Viebrock, Ferienhaus Viebrock

A\ A A 4

Angebotsdetails

» Max. 12 Teilnehmer

» 44-€ proPerson

» Dauer 5 Stunden

» Ubernachtung zusatzlich buchbar

https://www.bauernhofferien.de/auszeithoefe-
angebot-yoga-wanderung

Gefordert durgh:
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3.1 Die Angebote - Beispiele

< "
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Pferde erle.i;e:n o

Inhalt

» 4 Tage

» Verschiedene Meditationstechniken

» In Zusammenarbeit mit Pferden die
eigenen Korpersprache kennenlernen

» Pro Tagjeweils zweistindige Einheiten
vormittags und nachmittags

Angebotspartnerinnen

» Ulrike und Anjana Hald,
Tiertherapeutinnen, Herzfeldhof
Worpswede

» Kirsten Egger, Massagetherapeutin

Angebotsdetails

» 4 -8 Teilnehmer

» 470,- € pro Person

» Ubernachtung auf dem Herzfeldhof
zusatzlich buchbar

https://www.bauernhofferien.de/auszeithoefe-
angebot-meditation-pferde-erleben Geférdert durch:
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Inhalt
» Tagesangebotim Frihling

3.1 Die Angebote - Beispiele > Yanderunginder Natur

» Klangbad mit verschiedenen
— Klangschalen und Tam Tam Gong
TR Wecke deine » Lebensgeister wecken, Altes hinter
sich lassen und durch die Energie des
Klanges ganzheitliche
Tiefenentspannung erfahren

Lebensgeister!

Angebotspartnerinnen

Miriam Litjen, Yoga-Trainerin

Frauke Klemme, Geomantin

Regina Borchers, Ferienhof Borchers
Dorthe Viebrock, Ferienhaus Viebrock

A\ 2 A 4

Angebotsdetails

. » 38,-€ pro Person
Kraftschopfen aus » Dauer 3 Stunden

Natur und Klang » Ubernachtung zusatzlich buchbar

\l

(
%
——

https://www.bauernhofferien.de/auszeithoefe-
angebot-kraftschoepfen-aus-natur-und-klang

Gefordert durgh:
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3.1 Die Angebote - Beispiele

Entspannt
in Bewegung

Der dunklen
Jahreszeit trotzen

\_q7 L:fndTnurist‘ik kulturland
.fﬁ\l Niedersachsen eV. 5] C S

bauernhofferien.de

Inhalt

>
>

>

>

Angebotspartnerinnen

>

>

Angebotsdetails

>
>
>

https://www.bauernhofferien.de/Auszeithoefe-

3 Tage im November
Verschiedene Ubungen zu Bewegung
und Entspannung

Ausdauer, Balance, Koordination,
Kraftigung der Muskulatur
Bekampfung des ,Novemberblues”

Bernhardine Fecht,
Gesundheitspadagogin

Daniela Raimann, Pension ,Buntes
Moor*

6 - 10 Teilnehmer

140,- € pro Person

Ubernachtung in der Pension ,Buntes
Moor“ zusatzlich buchbar

Angebot Entspannt-in-Bewegung Gefdrdert durch:
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Inhalt
. . e » Tagesangebot fur Familien in den
31 Dle AngebOfe = Be|SP|e'e Sommerferien
» Spaziergang mit Alpakas und Lamas
» Stressund Alltagshektik abbauen
durch Beschaftigung mit den Tieren

Alpaka- und Lama-Tour
»Wiesenwildnis*

Angebotspartnerinnen

» Anjana Hald, Ergotherapeutin und
Profi in tiergestttzter Therapie vom
Herzfeldhof Worpswede

Angebotsdetails

» 28-€proErw.+Tier

» 20, € proKind+ Tier (10 - 14 Jahre)
» 15- € pro Begleitperson ohne Tier

» Kinder unter 10 Jahre kostenlos

"~ Das besondere
L" . . https://www.bauernhofferien.de/wiesenwildnis-
_ yTier- und Naturerlebnis ook
B

o~

Gefordert durch:
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3.2 Projekterkenntnisse

» Die Netzwerkbildung ist essentiell. Da die Akteure aus sehr unterschiedlichen
Bereichen kommen, ist es wichtig, bei Workshops und Netzwerktreffen genligend
Zeit und Raum einzuplanen, damit sie sich gut und intensiv kennenlernen und
untereinander austauschen kénnen.

» DieBetreuungdurch die Projektpartner vor Ort ist entscheidend, da sie in ihrer
Region den kirzeren Draht zu den Akteuren haben, besondere Umstande ihrer
Region kennen und dadurch Wege ebnen sowie passende Projektpartner
zueinander bringen kénnen.

» Eine gute Kommunikation der Projektidee und der Projektziele hilft den
Netzwerkteilnehmern, die Angebote passend zu gestalten.

» Die Menschen stehen dem Thema und der Idee von AusZeitHo6fe sehr offen
gegenlber - es trifft den Zeitgeist. Diese grundsatzliche Begeisterung direkt in
Buchungen der Angebote umsetzen, erwies sich als Herausforderung. Hier
mussen wir besser werden.

Gefordert durch:

A~ - LandTouristik KilliAana
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Corona-Pandemie zeitgleich mit Projektstart
3.3 Herausforderung: und wihrend des gesamten Projektzeitraums.

Netzwerkbildung erschwert, da keine Prasenzveranstaltungen moglich

» Malnahme: Digitaler Projektstart ,Webi-Workshop" an zwei Terminen mit umfangreichen
Vorstellungsrunden und intensiven Gesprachen zu den Erwartungen an das Projekt,
damit sich die Netzwerkteilnehmer gut kennenlernen kbnnen und die Projektidee verstehen

Einbeziehung von Arzten, Senioreneinrichtungen, Schulen und Kindergirten wihrend der
Pandemie nicht méglich

» Malinahme: Verschoben in die Phase der Verstetigung nach Projektende, da diese Akteure
besonders durch die Pandemie gefordert waren und keine Kapazitaten fir neue Projekte
hatten.

Durchfiihrung der Angebote erschwert oder nicht moéglich

» Malnahmen: Austausch zu den Corona-MaflBnahmen zwecks Anpassung der Angebote,
kurzfristige Markteinfiihrungen, coronakonforme Angebote (kleinere Gruppen/ weniger
Teilnehmer, Tagesangebote statt mehrtagige Angebote mit Ubernachtung)

Gefordert durch:
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4. AusZeitHofe in Threr Region

Ausweitung und Weiterentwicklung von AusZeitHaofe
in ganz Niedersachsen

Gefordert durch:

A< LandTouristik
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4.1 Was haben mit Thuen wir vor?

» Ausgehend von LTN-Ferienh6fen AusZeitHofe-Angebote in anderen Regionen
Niedersachsens entwickeln

» Partner aus lhrer Region flir Angebote finden:
Waldpadagogen, Yoga-Trainer, Erndhrungsberater, Kunsttherapeuten,
tiergeschitzte Therapien, Psychologen usw.

» Neue Angebote entwickeln flir weitere Zielgruppen:
Kindergarten & Schulklassen, Senioren, Familien

» Neue Themenfelder abdecken, z.B. Erndhrung, Natur- und Umweltbildung,
Teambuilding fir Unternehmen, betriebliches Gesundheitsmanagement

» Anerkennungdurch die Krankenkassen vorantreiben

Gefordert durch:
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4.2 Was haben Sie vor? — Haben Sie was vor?

Rauwm und Zeit fiir Thre Ideen!

Gefordert durch:
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4.3 Wer macht was?

Rolle der LTN: Rolle der Tourismusverbande:
» Vermittler von AusZeitHofe- » Kontaktherstellung zu moglichen
Partnern (Ferienhofe und Anbieter AusZeitHofe-Anbietern in der Region

der inhaltlichen Leistungen)

» Ideengeber flir mégliche Angebote » Identifizierung regionsspezifischer
Bedarfe/ Moglichkeiten fiir
AusZeitHo6fe-Angebote,
Rickkopplung an die LTN

» Unterstitzung bei
Angebotsausgestaltung und
-vermarktung

» Unterstitzung bei

» Wissensvermittlung zu rechtlichen T

und organisatorischen
Rahmenbedingungen

Gefordert durch:
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Weitere Informationen Kontakt Projekttrager

Umfassende Projektinformationen LandTouristik Niedersachsen e V.
www.bauernhofferien.de/projekt-auszeithoefe www.bauernhofferien.de

Alle AusZeitHofe-Angebote im Uberblick » Vivien Ortmann
www.bauernhofferien.de/auszeithoefe vivien.ortmann@bauernhofferien.de

0441/ 361060-11

Informationen zum Programm » Sabine Arndt
,Soziale Innovation® sabine.arndt@bauernhofferien.de
www.stelle-fuer-soziale-innovation.de 0441/ 361060-12

Kontakt Projektpartner

Touristikagentur Teufelsmoor-Worpswede-Unterweser eV. www.kulturland-teufelsmoor.de

» Thorsten Milenz milenz@teufelsmoor.de
Touristikverband Landkreis Rotenburg (Wiimme) e.V. www.nordwaerts.de
» Udo Fischer fischer@tourow.de
Gefordert durch:
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